Arrabida, el tesoro natural de Lisboa por descubrir

Con mas de 10.800 hectéareas de montanas, valles y zonas maritimas

Con més de 10.800 hectareas de montanas, valles y zonas maritimas ubicadas entre las
ciudades de Setubal, Sesimbra y Palmela, se encuentra el Parque Natural de la Sierra de
Arrabida, la reserva biogenética por excelencia de la costa portuguesa. Ademas, todo su
territorio esta clasificado como Sitio de Especial Interés para la Conservacion de la Naturaleza.
La mezcla del azul del mar y el intenso verde de su paisaje lo convierten en el lugar perfecto
para disfrutar de un dia de conexién por la naturaleza en Lisboa.
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El mayor atractivo de Arrabida es su riqueza vegetal. El parque alberga uno de los raros
ejemplos de maquis, un ecosistema mediterraneo formado principalmente por arbustos y
matorral, por lo que se le considera una verdadera reliquia cientifica internacional. Para que
esta se mantenga intacta, el acceso a algunas areas esta restringido y solo es posible hacerlo
en compafia de un guia autorizado por la Sede del Parque. Asimismo, existen diferentes
empresas acreditadas que organizan actividades y deportes activos, como espeleologia,
submarinismo y escalada.

Situado junto al mar, se encuentra la sierra, que da lugar a uno de los paisajes mas
deslumbrantes de toda la costa cercana a Lisboa. El punto mas alto esté en la Sierra de Risco,
un magnifico acantilado de 380 metros de altura que se precipita sobre el mar y desde donde
se puede apreciar una inolvidable vista panoramica del Atlantico. El senderismo o los paseos
en bicicleta son una fantastica opcion para conocer este insdlito lugar. Existen varias rutas de
diferentes grados de dificultad para que cada turista escoja la que mas se adapte a su nivel;
incluso se pueden realizar recorridos nocturnos.

El encuentro de la sierra con el mar origind un cordén de playas de arenas finas y aguas
transparentes que, debido a su privilegiada ubicacion, suelen estar en calma. Entre sus playas
mas destacadas se encuentran la de Galapos, un refugio de aguas cristalinas; la de Coelhos,
todo un remanso de paz escondido en un rincén incomparable; la de Portinho da Arrabida, un
enclave natural que no deja indiferente a nadie y una de las mejores localizaciones para
practicar submarinismo; y la de Figueirinha, una de las mas populares y transitadas por los
turistas de la zona.
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Para saber mas sobre la fauna y la flora que caracteriza este lugar, se recomienda visitar el
Museo Oceanograéfico, instalado en el Fuerte de Nuestra Sefora de la Arrabida, junto a la playa
de Portinho. Al mirar al frente podemos divisar la Pedra da Anixa, una pequena isleta que
constituye una reserva zoolégica debido a su vegetacion subacuéatica.

Cabe destacar también que el parque natural posee excelentes condiciones para la agricultura
y el pastoreo, de ahi que los productos de la zona sean apreciados por su gran calidad.
Ademas de sus deliciosos quesos, es muy tipico el vino local, por ello son muchos los
visitantes que se animan a seguir la ruta de los vinos de la costa para catar este manjar, la cual
termina en la aldea de Azeitao.

El Parque Natural de Arrabida también alberga famosas edificaciones como el Fuerte de
Arrdbida, construido en 1676, tras el final de la Guerra de la Restauracién. En un principio, su
cometido era defender la costa en una linea continua. Es por ello que muy préximos a esta
edificacién se encuentran el Fuerte de Santiago de Sesimbra y el Fuerte de Outdo. Ademas,
cerca de la sierra se encuentra la localidad de Palmela y su castillo, uno de los mas
impresionantes de la regién, que destaca por la cantidad de huéspedes que ha acogido a lo
largo de la historia. Visitar su interior merece mucho la pena para contemplar verdaderas obras
de arte como el torre6n del maestro de Avis y las fortificaciones para cafiones de D. Pedro Il.
Todo ello, sin olvidar las impresionantes vistas que el castillo ofrece de la Arrabida y del
estuario del Sado.
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Sobre Turismo de Lisboa

Turismo de Lisboa es una organizacion sin animo de lucro establecida a través de una alianza
de organismos publicos y privados que operan en el sector turistico. Cuenta con alrededor de
900 miembros asociados. Desde su creacion en 1998, el principal objetivo de esta asociacidon
ha sido mejorar e incrementar la promocién de Lisboa como destino turistico y, por tanto,
mejorar la calidad y competitividad de la ciudad.

www.visitlisboa.com/es
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